EPIDEMIOLOGIE

@ 262 millions d'asthmatiques dans le monde en 2019

DEFINITION?

Maladie inflammatoire chronique des voies aériennes

PHYSIOPATHOLOGIE

* Prédisposition génétique + environnement**
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* Bronchoconstriction (rétrécissement des voies respiratoires)®
« Epaississement de la paroi bronchique®
* Production accrue de mucus®

* Antécédents familiaux ou personnels d’atopie (rhinite allergique, eczéma -

%ig dermatite atopique)*
1 <y ) eExposition a des allergenes*®

* Tabagisme*6
e Infections virales*®

SYMPTOMES*

rla maladie
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L'asthme en un coup d'ceil

En France? :
* 4 millions d'asthmatiques

Prés de 60 000 séjours hospitaliers, dont environ 2/3 des asthmatiques de plus de 15 ans

e Environ 1000 déces par an

LES DIFFERENTS TRAITEMENTS DE L'ASTHME

CSI/ Association CSI-BALA | Anticholinergique
(aérosol-doseur ou IPS)

+CSI:
effet anti-
inflamma-
toire®

Traitements de fond

Modificateur de Anti-IL4R
leucotriénes (SC)

(voie inhalee) )

(SC/Iv)

*BALA: - Améliore la +Action anti-
anti-inflam-  fonction respiratoire  inflammatoire®

+ Bloque la signalisation de  + Liaison a flL-5
[IL-4 et I1L-13 en se liantau  dirculante ou aux SoUs-

matoire/  (bronchodilatation/ . parfois utilisé récepteur a de [1L-4* unités a des récepteurs
broncho-  diminution de la comme optionde  + Patient > 6 ans® de -5

dilatateur®  sécrétion du mucus)® traitement de fond + Patient > 6 ans (SCf*

- Patient> - Patient=6ans*®  principalement  Patient > 18 ans (IV)*
4 ans’ chez les enfants®

Traitement de crise

Anti-IL5 et Anti-IL5R BACA
(voie inhalée)
- Empéchela - Apporte un
liaison des IgE soulagement rapide
aux récepteurs des symptomes
de haute affinité  de l'asthme et
(FceRIy de la broncho-

- Patient> 6ans4  constriction®

GINA (Global Initiative for Asthma) 2022 recommande la prise de CIS-BALA systématiquement chez I'adolescent et I'adulte quel que soit le stade de I'asthme (diminue le risque

d'exacerbation, le nombre d’hospitalisation et le déces)*. Il est considéré comme traitement de fond et traitement de secours®. Les CSO sont utilisés a courte durée en cas d'exacerbation®.
BALA : béta-2-agoniste a longue durée d'action. BACA : béta-2-agoniste a courte durée daction. CSI: corticostéroides inhalés. CSO : corticostéroides oraux. IL : Interleukine. IPS : inhalateur a poudre séche. IV :
intraveineuse. SC: sous-cutanée. VO : voie orale.

POUR LES PATIENTS

ASTHME ET GROSSESSE

* Possible reconnaissance en ALD pour 'asthme sévére®

e Examens et soins peuvent &tre pris en charge a 100 %’°
*ALD : Affection Longue Durée

Maladie chronique la plus fréquente de la femme enceinte avec
une prévalence de 12 % en France®

Risque de complication pour la mére, le feetus et la grossesse®™

Sensibilisation et information de la mére sur I'innocuité du

Mesures hygiéno-diététiques*
* Alimentation équilibrée
* Sevrage tabagique

« Eviction des allergénes
5 Il estimportant de rappeler que la

* Rincage buccal aprés CSI pour prévenir les candidoses oro-pharyngées®
Autre traitement concomitant ?
* Les AINS peuvent provoquer des exacerbations et les

I'absence de contre-indications.

ladulte

locataire gérant du fonds de commerce de Viatris Up.

le méme jour*

traitement de fond™

ASTHME ET ACTIVITE PHYSIQUE"

pratique d'une activité physique est

recommandée sous suivi médical lorsque I'asthme est bien contr6lé et en

o LES RAISONS ? L'activité physique renforce le cceur, la tolérance
a l'effort et le souffle. Elle apporte un bien-étre physique et

ainsi a une meilleure qualité de vie.

L'activité physique se pratique aussi dans la vie de tous les jours :
monter les escaliers, effectuer ses déplacements a pied ou a vélo, jardiner,
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® Toux Pour vos patients, SIfe3 i bétabloquants une bronchoconstriction*
* Dyspnée (des difficultés a respirer) 0 EoeE .
o m = ' . o . mental, contribuant
« Respiration sifflante r T Recomm.andatlons pour la vaccination des patients
» Oppression thoracique =l asthrpaﬂques
ONDATION _ AMEL y *Vaccin Covid
C m&gﬁre PV SOUFFLE SPrg};gtfg;;’r‘, *Viaccination grippe chaque année* faire le ménage...
O i . . . . . A . 7
fasthme de asthmatique -> Co-administration vaccin covid/grippe peut étre pratiquée

Document réservé a I'équipe officinale, ne pas diffuser dans I'espace public.
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